
“Grommen oefen je voor de spiegel” 
 

de hondentolk® vertelt...  
 

Het is alweer zes jaar 
geleden dat mijn boek 
‘Hondentaal van binnen-
uit’ voor het eerst in de 
winkels lag. Binnenkort 
komt op veler verzoek 
een digitale versie via 
mijn website 
beschikbaar.   
 
Hondentaal moet je 
DOEN. En daarmee leg ik 
gelijk de grootste 
veroorzaker van  proble-
men in de communicatie 
tussen mens en hond op 
tafel. Mensen doen niet, 
maar denken en praten 
over wat gebeurt is. Pas 
daarna handelen ze. 
Soms. In hondentaal 
betekent dat: niet 
adequaat reageren,  
‘haperen’, twijfelen. En 
dat is weer gedrag dat bij 
soortgenoten thuis hoort 
die laag op de rangorde 
ladder staan. En tot 
overmaat van ramp 
reageren mensen, áls ze 
dan eindelijk ingrijpen, 
voornamelijk door te 
mopperen of te schelden.  
En dat is weer een 
equivalent van blaffen. 
Nou is het zo dat in een 
roedel vooral de onzeker 
typetjes blaffen. Dat bent 
u dus als u zich zo 
gedraagt. Aan de meeste 
hondeneigenaren is 
daarom geen roedelleider 
verloren gegaan. 
 
Als je echt Honds wil 
leren spreken moet je 
vooral leren DOEN. Hoe, 
dat  kun je afkijken van  
 

 
honden zelf. Het is een 
vaardigheid en die moet 
je oefenen. Grommen leer 
je voor de spiegel! En 
iedereen die me wel eens 
met een hond aan het 
werk gezien heeft weet  
hoe fantastisch het werkt.   
 
Honden likken in elkaars 
oren. Omdat ze ze zelf 
niet schoon kunnen 
maken. Maar likken in 
elkaars oren geeft ook  
binding. Met dezelfde 
reden ‘vlooien’ Chimpan-
sees elkaar. Als een hond 
een beetje hyper is, kan 
een andere grommen en 
zijn lip optrekken. De 
ander daarbij op een 
bepaalde manier aankij-
kend. Met als gevolg dat ’t 
hyper-typertje stopt. 
Zonder stress en zonder 
dat de relatie verstoord 
wordt. Dat noem ik 
grenzen stellen (vroeger 
‘straf’), maar wel van een 
soort die de hond begrijpt. 
 

 
Zo ruikt de oudere en dus 
ranghogere hond aan de 
buik en geslachtsdelen 
van een puppy. Alleen 
daardoor al is de 
verhouding tussen ouder 
en kind bevestigd. Ook  
kan een oudere wolf een 
jongere met zijn bek om 
de snuit vatten. Niet om te 
bijten, maar om vriendelijk 
het gezag binnen de 
ouder-kind relatie te 
bevestigen. Geen hond 
komt zelf nog op dat idee, 
maar als het hem 
overkomt begrijpt hij de 
boodschap héél goed.  
 
Op dergelijke wijze kun je 
Honds leren. Gewoon op 
één van mijn puppy-
cursussen. 
 
Mail uw reactie naar 
redactie@hondentolk.nl 
 
Godfried Dols erkend ge-
dragstherapeut voor hon-
den, katten én mensen. 
           www.hondentolk.nl 


